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LERNZIELE

Teilnehmer, die den Kurs erfolgreich 
abschließen, sind in der Lage:
 Die Grundsätze der aseptischen

Techniken zu verstehen
 Klinische und OP-Bereiche zu

betreten und zu verlassen
 Die Regeln für die Arbeit im OP zu

kennen und zu befolgen, inkl. der OP-
Etikette

 Regeln für das Mitbringen von
Materialien in den OP anzuwenden

ZIELGRUPPE

 Medizinprodukte Berater im
Aussendienst

 Technische Mitarbeiter aus der
Industrie

 Forschungs- und
Entwicklungsingenieure/Mitarbeiter

 Produktmanager/Product Owners

Dieser Kurs vermittelt grundlegende 
theoretische und praktische Kenntnisse in 
Bezug auf das Eintreten, den Aufenthalt 
und das Verlassen der OP-Umgebung. Der 
Schwerpunkt des Kurses liegt auf praktischen 
Übungen in einer OP-ähnlichen Umgebung

Ort  
CATR Unit, sitem-insel AG, 
Freiburgstrasse 3, 3010 Bern  
Kursgebühr  
1’200.00 CHF
Dresscode  
Casual 
Kurssprache 
Deutsch
Registration 
catr@sitem-insel.ch

Programmleitung
Gosia Greuter, CATR

Dozierende

 Andrea Lietz, Dipl. Expertin Operationspflege
 M. Sc. Monika Gsell Albert, Stv. Dir. Biosafety

Centre, IFIK, Uni Bern
 Prof. Dr. med. Claudio Pollo, Stv. Chefarzt, Leiter

Funktionelle Neurochirurgie, Inselspital Bern
 Monika Ledermajer, Dipl. Expertin

Operationspflege, Inselspital Bern
 Natalija Magyar, Fachexpertin

Infektionsprävention, Universitätsklinik für
Infektologie Bern

ZEIT

08.00 - 08.10

Session I: Theoretische Ansätze

08.15 - 09.00

09.00 - 09.20

09.20 - 09.50

09.50 - 10.15

10.15 - 10.30

Session II: Praktische Übungen

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-12.00

12.00-12.15

12.15-13.00

Session III: Praktische Übungen

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-15.15

15.15-16.00

16.00

16.30-16.45 Prüfung

16.45-17.00

17.00

THEMA

Begrüssung

Grundsätze der aseptischen Techniken 

Arbeiten im OP Bereich

OP Etiquette 

OP Etiquette-TOA

Kaffeepause 

Einführung

3 Zonen Prinzip 

Einschleusen in den OP Bereich

Praktische Übungen Handhygiene 

Mittagessen

Betreten des OP Bereichs

ZSVA 

Kaffeepause

Praktische Übungen 

Wrap up 

Testbesprechung, Fragen, Nachbereitung

Ende und Abgabe der Zertifikate
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sitem-insel AG
CATR  
Freiburgstrasse 3 
3010 Bern  
Switzerland

+41 31 666 44 00

catr@sitem-insel.ch

www.sitem-insel.ch/en/what-we-offer/services/catr

ÜBER SITEM-INSEL

Bringing innovation to the patient
sitem-insel ist das Schweizerische Institut für Translationale Medizin 
und Unternehmertum. Unsere Mission ist es, Forschung möglichst 
rasch dem Patienten zu Gute kommen zu lassen und dies in 
höchster Qualität. sitem-insel liegt auf dem Insel-Campus Bern und 
profitiert von der Nähe zum Universitätsspital (Inselspital) wie auch 
zur medizinischen Fakultät der Universität Bern. In sitem-insel sind 
unter einem Dach unterschiedlichste Einheiten aus Klinik, Industrie, 
Forschung und Bildung vernetzt und betreiben Innovation zum  
Wohle des Patienten. Das 20’000m2 grosse, transparente 
Glasgebäude entspricht in seiner Architektur dem Gedanken  
der Offenheit und der multidisziplinären Zusammenarbeit.
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